
 生活 – 1.德行 

德行 
 

行事為人 
 

行事端正  (羅 13:13)  行事為人要端正，好像行

在白晝；不可荒宴醉酒，不可好色邪蕩，不可爭

競嫉妒。 

(彼前 2:12)  你們在外邦人中，應當品行端正，

叫那些毀謗你們是作惡的，因看見你們的好行

為，便在鑑察的日子（“鑑察＂或作“眷顧＂）

歸榮耀給神。 

 

勞力工作  (弗 4:28)  從前偷竊的，不要再偷；

總要勞力，親手做正經事，就可有餘，分給那缺

少的人。 

(多 3:8)  這話是可信的。我也願你把這些事切切

實實地講明，使那些已信神的人留心做正經事業

（或作“留心行善＂）。這都是美事，並且與人有

益。 

 

叫人得益  (弗 4:29)  污穢的言語，一句不可出

口，只要隨事說造就人的好話，叫聽見的人得益

處。 
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行事光明  (弗 5:8)  從前你們是暗昧的，但如今

在主裡面是光明的，行事為人就當像光明的子女。 

 

行事謹慎  (弗 5:15)  你們要謹慎行事，不要像

愚昧人，當像智慧人。 

 

愛惜光陰  (弗 5:16)  要愛惜光陰，因為現今的

世代邪惡。 

 

行事聖潔  (彼前 1:15-16)  那召你們的既是聖

潔，你們在一切所行的事上也要聖潔。因為經上

記著說：“你們要聖潔，因為我是聖潔的。＂ 

 

 

倫理 
 

聽從孝敬父母  (弗 6:1-3)  你們作兒女的，要在

主裡聽從父母，這是理所當然的。要孝敬父母，

使你得福，在世長壽。這是第一條帶應許的誡命。 

(西 3:20)  你們作兒女的，要凡事聽從父母，因

為這是主所喜悅的。 

 

夫妻相愛順服  (西 3:18-19)  你們作妻子的，當

順服自己的丈夫，這在主裡面是相宜的。你們作

丈夫的，要愛你們的妻子，不可苦待她們。 
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男人毫無忿怒  (提前 2:8)  我願男人無忿怒，無

爭論（或作“疑惑＂），舉起聖潔的手，隨處禱告。 

 

女人沉靜順服  (提前 2:11)  女人要沉靜學道，

一味地順服。 

(彼前 3:3-4)  只要以裡面存著長久溫柔、安靜的

心為妝飾，這在神面前是極寶貴的。因為古時仰

賴神的聖潔婦人，正是以此為妝飾，順服自己的

丈夫。 

 

顧念家人親屬  (提前 5:8)  人若不看顧親屬，就

是背了真道，比不信的人還不好。不看顧自己家

裡的人更是如此。 

 

老人端莊恭敬  (多 2:2-3)  勸老年人要有節

制、端莊、自守，在信心、愛心、忍耐上都要純

全無疵。又勸老年婦人，舉止行動要恭敬，不說

讒言，不給酒作奴僕，用善道教訓人。 

 

少婦料理家務  (多 2:4-5)  好指教少年婦人愛

丈夫，愛兒女，謹守，貞潔，料理家務，待人有

恩，順服自己的丈夫，免得神的道理被毀謗。 
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眾人 
 

與人和睦  (羅 12:17-18)  不要以惡報惡。眾人

以為美的事，要留心去做。若是能行，總要盡力

與眾人和睦。 

 

順服政府  (羅 13:1)  在上有權柄的，人人當順

服他，因為沒有權柄不是出於神的，凡掌權的都

是神所命的。 

(彼前 2:13-14)  你們為主的緣故，要順服人的一

切制度，或是在上的君王， 或是君王所派罰惡賞

善的臣宰。 

 

愛人如己  (羅 13:8-10)  凡事都不可虧欠人，惟

有彼此相愛，要常以為虧欠，因為愛人的就完全

了律法。像那“不可姦淫＂，“不可殺人＂，“不

可偷盜＂，“不可貪婪＂，或有別的誡命，都包

在“愛人如己＂這一句話之內了。愛是不加害與

人的，所以愛就完全了律法。 

 

捐助窮人  (來 13:16)  只是不可忘記行善和捐

輸的事，因為這樣的祭是神所喜悅的。 

 

尊敬眾人  (彼前 2:17)  務要尊敬眾人，親愛教

中的弟兄，敬畏神，尊敬君王。 
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聽從顧主  (弗 6:5)  你們作僕人的，要懼怕戰

兢，用誠實的心聽從你們肉身的主人，好像聽從

基督一般。 

(多 2:9-10)  勸僕人要順服自己的主人，凡事討

他的喜歡，不可頂撞他，不可私拿東西，要顯為

忠誠，以至凡事尊榮我們救主神的道。 

(彼前 2:18) 你們作僕人的，凡事要存敬畏的心順

服主人；不但順服那善良溫和的，就是那乖僻的

也要順服。 

 

 

禁誡 
 

不放縱  (羅 13:14)  總要披戴主耶穌基督，不要

為肉體安排去放縱私慾。 

 

不行淫  (林前 6:18)  你們要逃避淫行。人所犯

的，無論甚麼罪，都在身子以外，惟有行淫的，

是得罪自己的身子。 

 

不醉酒  (弗 5:18)  不要醉酒，酒能使人放蕩，

乃要被聖靈充滿。 

 

不說謊  (西 3:9)  不要彼此說謊，因你們已經脫

去舊人和舊人的行為。 
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不貪婪  (西 3:5)  所以要治死你們在地上的肢

體，就如淫亂、污穢、邪情、惡慾和貪婪，貪婪

就與拜偶像一樣。 

 

不惱恨  (西 3:8)  但現在你們要棄絕這一切的

事，以及惱恨、忿怒、惡毒（或作“陰毒＂）、毀

謗，並口中污穢的言語。 

 

不辯論  (提後 2:23)  惟有那愚拙無學問的辯

論，總要棄絕，因為知道這等事是起爭競的。 

 

 

屬靈品行 
 

殷勤事主  (羅 12:11)  殷勤不可懶惰。要心裡火

熱，常常服事主。 

 

以善勝惡  (羅 12:21)  你不可為惡所勝，反要以

善勝惡。 

 

思念天上  (西:3:2-3)  你們要思念上面的事，

不要思念地上的事。因為你們已經死了，你們的

生命與基督一同藏在神裡面。 
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敬虔健壯  (提前 4:7-8)  只是要棄絕那世俗的

言語和老婦荒渺的話，在敬虔上操練自己。操練

身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益處，因

有今生和來生的應許。 

(約三:2)  親愛的兄弟啊，我願你凡事興盛，身

體健壯，正如你的靈魂興盛一樣。 

 

常常喜樂  (腓 4:4)  你們要靠主常常喜樂！我

再說，你們要喜樂！ 

 

甘心受苦  (彼前 4:1-2)  基督既在肉身受苦，你

們也當將這樣的心志作為兵器，因為在肉身受過

苦的，就已經與罪斷絕了。你們存這樣的心，從

今以後，就可以不從人的情慾，只從神的旨意在

世度餘下的光陰。 

 

謙卑順服  (彼前 5:5-6)  你們年幼的也要順服

年長的。就是你們眾人也都要以謙卑束腰，彼此

順服，因為“神阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑的

人。＂所以你們要自卑，服在神大能的手下，到

了時候，他必叫你們升高。 
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屬靈謹慎 
 

不可起誓  (太 5:34,37)  只是我告訴你們：甚麼

誓都不可起。不可指著天起誓，因為天是神的座

位； 你們的話，是，就說是；不是，就說不是；

若再多說，就是出於那惡者（或作“是從惡裡出

來的＂）。 

 

遠離世俗  (雅 4:4)  你們這些淫亂的人哪（“淫

亂的人＂原文作“淫婦＂），豈不知與世俗為友就

是與神為敵嗎？所以凡想要與世俗為友的，就是

與神為敵了。 

 

保守自己  (約一 5:18)  我們知道凡從神生的，

必不犯罪，從神生的，必保守自己（有古卷作“那

從神生的必保護他＂），那惡者也就無法害他。 

 

遠避偶像  (約一 5:21)  小子們哪，你們要自

守，遠避偶像。 
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