
生活 – 3.常常 

常常 
 

住在主裏  (約 15:4-7)  你們要常在我裡面，我

也常在你們裡面。枝子若不常在葡萄樹上，自己

就不能結果子；你們若不常在我裡面，也是這樣。

我是葡萄樹，你們是枝子；常在我裡面的，我也

常在他裡面，這人就多結果子。因為離了我，你

們就不能做甚麼。人若不常在我裡面，就像枝子

丟在外面枯乾，人拾起來扔在火裡燒了。你們若

常在我裡面，我的話也常在你們裡面；凡你們所

願意的，祈求就給你們成就。 

 

在主愛裏  (約 15:9-12)  我愛你們，正如父愛我

一樣，你們要常在我的愛裡。你們若遵守我的命

令，就常在我的愛裡；正如我遵守了我父的命令，

常在他的愛裡。這些事我已經對你們說了，是要

叫我的喜樂存在你們心裡，並叫你們的喜樂可以

滿足。你們要彼此相愛，像我愛你們一樣，這就

是我的命令。 

(猶 1:21)  保守自己常在神的愛中，仰望我們主

耶穌基督的憐憫，直到永生。 

 

供給同人 (徒 20:34)  我這兩隻手常供給我和同

人的需用，這是你們自己知道的。 
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禱告神  (路 18:1)  耶穌設一個比喻，是要人常

常禱告，不可灰心。 

(路 21:36)  你們要時時警醒，常常祈求，使你們

能逃避這一切要來的事，得以站立在人子面前。 

(徒 10:2)  他是個虔誠人，他和全家都敬畏神，

多多賙濟百姓，常常禱告神。 

 

服事主  (羅 12:11)  殷勤不可懶惰。要心裡火

熱，常常服事主。 

 

竭力多作主工  (林前 15:58)  所以，我親愛的弟

兄們，你們務要堅固，不可搖動，常常竭力多做

主工，因為知道你們的勞苦，在主裡面不是徒然

的。 

 

帶著耶穌的死  (林後 4:10)  身上常帶著耶穌的

死，使耶穌的生也顯明在我們身上。 

 

坦然無懼  (林後 5:5-6)  為此培植我們的就是

神，他又賜給我們聖靈作憑據（原文作“質＂）。

所以，我們時常坦然無懼，並且曉得我們住在身

內，便與主相離。 

 

熱心待人  (加 4:18)  在善事上常用熱心待人，

原是好的，卻不單我與你們同在的時候才這樣。 
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為肢體感謝神  (林前 1:4)  我常為你們感謝我

的神，因神在基督耶穌裡所賜給你們的恩惠。 

(弗 1:15-16)  因此，我既聽見你們信從主耶穌，

親愛眾聖徒，就為你們不住地感謝神，禱告的時

候，常提到你們。 

(腓 1:3-5)  我每逢想念你們，就感謝我的神；（每

逢為你們眾人祈求的時候，常是歡歡喜喜地祈

求。）因為從頭一天直到如今，你們是同心合意

地興旺福音。 

(西 1:3-5)  我們感謝神──我們主耶穌基督的

父，常常為你們禱告，因聽見你們在基督耶穌裡

的信心，並向眾聖徒的愛心，是為那給你們存在

天上的盼望；這盼望就是你們從前在福音真理的

道上所聽見的。 

(帖前 1:2-3)  我們為你們眾人常常感謝神，禱告

的時候提到你們。在神我們的父面前，不住地記

念你們因信心所做的工夫，因愛心所受的勞苦，

因盼望我們主耶穌基督所存的忍耐。 

(帖後 1:3)  弟兄們，我們該為你們常常感謝神，

這本是合宜的，因你們的信心格外增長，並且你

們眾人彼此相愛的心也都充足。 

 

言語帶著和氣  (西 4:6)  你們的言語要常常帶

著和氣，好像用鹽調和，就可知道該怎樣回答各

人。 
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順服  (腓 2:12-13)  這樣看來，我親愛的弟兄，

你們既是常順服的，不但我在你們那裡，就是我

如今不在你們那裡，更是順服的，就當恐懼戰兢，

做成你們得救的工夫。因為你們立志行事，都是

神在你們心裡運行，為要成就他的美意。 

 

喜樂  (腓 4:4)  你們要靠主常常喜樂！我再

說，你們要喜樂！ 

(帖前 5:16-18)  要常常喜樂，不住地禱告，凡事

謝恩，因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨

意。 

 

存無虧良心  (提前 1:18-19)  我兒提摩太啊，我

照從前指著你的預言，將這命令交託你，叫你因

此可以打那美好的仗，常存信心和無虧的良心；

有人丟棄良心，就在真道上如同船破壞了一般。 

(徒 24:15-16)  並且靠著神，盼望死人，無論善

惡，都要復活，就是他們自己也有這個盼望。我

因此自己勉勵，對神、對人，常存無虧的良心。 

 

牢守主道  (提後 1:13-14)  你從我聽的那純正

話語的規模，要用在基督耶穌裡的信心和愛心，

常常守著。從前所交託你的善道，你要靠著那住

在我們裡面的聖靈牢牢地守著。 
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為肢體禱告  (羅 1:10-12)  在禱告之間常常懇

求，或者照神的旨意，終能得平坦的道路往你們

那裡去。因為我切切地想見你們，要把些屬靈的

恩賜分給你們，使你們可以堅固。這樣，我在你

們中間，因你與我彼此的信心，就可以同得安慰。 

(弗 1:15-17)  因此，我既聽見你們信從主耶穌，

親愛眾聖徒，就為你們不住地感謝神，禱告的時

候，常提到你們，求我們主耶穌基督的神，榮耀

的父，將那賜人智慧和啟示的靈賞給你們，使你

們真知道他。 

(弗 3:14-19)  因此，我在父面前屈膝，（天上地

上的各（或作“全＂）家，都是從他得名。）求

他按著他豐盛的榮耀，藉著他的靈，叫你們心裡

的力量剛強起來。使基督因你們的信，住在你們

心裡，叫你們的愛心有根有基，能以和眾聖徒一

同明白基督的愛是何等長闊高深！並知道這愛是

過於人所能測度的，便叫神一切所充滿的，充滿

了你們。 

(西 4:12)  有你們那裡的人，作基督耶穌僕人的

以巴弗問你們安。他在禱告之間，常為你們竭力

地祈求，願你們在神一切的旨意上得以完全，信

心充足，能站立得穩。 

(帖後 1:11-12)  因此，我們常為你們禱告，願我

們的神看你們配得過所蒙的召，又用大能成就你

們一切所羨慕的良善和一切因信心所做的工夫；
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叫我們主耶穌的名在你們身上得榮耀，你們也在

他身上得榮耀，都照著我們的神並主耶穌基督的

恩。 

 

追求良善  (帖前 5:15)  你們要謹慎，無論是誰

都不可以惡報惡；或是彼此相待，或是待眾人，

常要追求良善。 

 

弟兄相愛  (來 13:1)  你們務要常存弟兄相愛的

心。 

 

頌讚神  (來 13:15)  我們應當靠著耶穌，常常以

頌讚為祭獻給神，這就是那承認主名之人嘴唇的

果子。 

 

細察律法  (雅 1:25)  惟有詳細察看那全備、使

人自由之律法的，並且時常如此，這人既不是聽

了就忘，乃是實在行出來，就在他所行的事上必

然得福。 

 

作準備回答  (彼前 3:15)  只要心裡尊主基督為

聖。有人問你們心中盼望的緣由，就要常作準備，

以溫柔、敬畏的心回答各人。 
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記念這事  (彼後 1:8,15)  你們若充充足足地有

這幾樣，就必使你們在認識我們的主耶穌基督

上，不至於閒懶不結果子了。… 並且我要盡心竭

力，使你們在我去世以後時常記念這些事。 

 

存在心裏  (約一 2:24)  論到你們，務要將那從

起初所聽見的常存在心裡。若將從起初所聽見的

存在心裡，你們就必住在子裡面，也必住在父裡

面。 

 

守主的教訓  (約二 1:9)  凡越過基督的教訓不

常守著的，就沒有神；常守這教訓的，就有父又

有子。 
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