
應許 -  1.安息 

安息 
 

不得安息  
 

犯罪不信神  (來 3:11-13)  我就在怒中起誓

說：｀他們斷不可進入我的安息。＇弟兄們，你

們要謹慎，免得你們中間或有人存著不信的惡

心，把永生神離棄了。總要趁著還有今日，天天

彼此相勸，免得你們中間有人被罪迷惑，心裡就

剛硬了。 

(來 3:17-19)  神四十年之久又厭煩誰呢？豈不

是那些犯罪、屍首倒在曠野的人嗎？又向誰起

誓，不容他們進入他的安息呢？豈不是向那些不

信從的人嗎？這樣看來，他們不能進入安息是因

為不信的緣故了。 

 

不信福音  (來 4:1-2)  我們既蒙留下有進入他

安息的應許，就當畏懼，免得我們中間（“我們＂

原文作“你們＂）或有人似乎是趕不上了。因為

有福音傳給我們，像傳給他們一樣；只是所聽見

的道與他們無益，因為他們沒有信心與所聽見的

道調和。 

(來 4:6)  既有必進安息的人，那先前聽見福音

的，因為不信從，不得進去。 
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得安息 
 

謙卑信主  (太 11:28-29)  凡勞苦擔重擔的人，

可以到我這裡來，我就使你們得安息。我心裡柔

和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式，這樣，

你們心裡就必得享安息。 

(太 12:7-8) ｀我喜愛憐恤，不喜愛祭祀。＇你們

若明白這話的意思，就不將無罪的當作有罪的

了。因為人子是安息日的主。 
 

歇了自己的工  (來 4:10)  因為那進入安息的，

乃是歇了自己的工，正如神歇了他的工一樣。 

(賽 30:15-16)  主耶和華以色列的聖者曾如此

說：“你們得救在乎歸回安息，你們得力在乎平

靜安穩，你們竟自不肯。你們卻說：｀不然，我

們要騎馬奔走。＇所以你們必然奔走。又說：｀我

們要騎飛快的牲口。＇所以追趕你們的也必飛

快。＂ 
 

信神  (來 4:3-4)  但我們已經相信的人得以進

入那安息，正如神所說：“我在怒中起誓說，｀他

們斷不可進入我的安息！＇＂其實造物之工，從

創世以來已經成全了。論到第七日，有一處說：

“到第七日，神就歇了他一切的工。＂ 

(詩 46:10) 你們要休息，要知道我是神！我必在

外邦中被尊崇，在遍地上也被尊崇。 
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神說成了 (創 2:1-3)  天地萬物都造齊了。到第

七日，神造物的工已經完畢，就在第七日歇了他

一切的工，安息了。神賜福給第七日，定為聖日，

因為在這日神歇了他一切創造的工，就安息了。 

(約 19:30)  耶穌嘗了那醋，就說：“成了！＂，

便低下頭，將靈魂交付神了。 

(啟 21:6)  他又對我說：“都成了！我是阿拉

法，我是俄梅戛；我是初，我是終。我要將生命

泉的水白白賜給那口渴的人喝。＂ 
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