
 V 得胜 – 1.情欲 
 

得胜情欲 
 

 耶稣回答说：“凡喝这水的，还要再渴；人若喝

我所赐的水，就 永远不渴 。我所赐的水要在

他里头成为泉源，直涌到永生。” (约 4:13-14) 
 

 我已经与基督同钉十字架，现在 活着的不再是

我，乃 是基督在我里面活着 ；并且我如今在

肉身活着，是因信神的儿子而活，他是爱我，

为我舍己。(加 2:20) 
 

 凡属基督耶稣的人，是已经把肉体连肉体的邪

情私欲同钉在十字架上了 。(加 5:24) 
 

 因为知道我们的旧人 和他同钉十字架 ，使罪

身灭绝，叫我们不再作罪的奴仆，因为 已死 的

人是脱离了罪。(罗 6:6-7) 
 

 我们若是与基督同死， 就信必与他同活 ，因

为知道基督既从死里复活，就不再死，死也不

再作他的主了。他死是向罪死了，只有一次；

他活是向神活着。这样，你们向罪也当看自己

是死的；向神在基督耶稣里，却当看自己是活

的。 (罗 6:8-11) 
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 忍受试探 的人是有福的，因为他经过试验 以

后，必得生命的冠冕 ，这是主应许给那些爱他

之人的。(雅 1:12) 

 

 你们既受洗 与他一同埋葬 ，也 就 在此 与他

一同复活 ，都因信那叫他从死里复活神的功

用。你们从前在过犯和未受割礼的肉体中死了，

神赦  免了你们（或作“我们”）一切过犯，便

叫你  们与基督一同活过来。(西 2:12-13) 

 

 你们在他里面，也受了不是人手所行的割礼，

乃是 基督使你们脱去肉体情欲 的割礼。     

(西 2:11) 

 

 我真是苦啊！谁能救我脱离 这取死的身体 

呢？感谢神！ 靠着我们的主耶稣基督就能脱离

 了。这样看来，我以内心顺服神的律，我肉体

却顺服罪的律了。(罗 7:24-25) 

 

 如今，那些在基督耶稣里的就不定罪了。因为

赐生命 圣灵 的律 在基督耶稣里释放了我 ，

使我脱离罪和死的律了。(罗 8:1-2) 
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 我说：你们当 顺着圣灵而行，就不放纵肉体的

情欲了 。因为情欲和圣灵相争，圣灵和情欲相

争，这两个是彼此相敌，使你们不能做所愿意

做的。(加 5:16-17) 

 

 因为随从肉体的人，体贴肉体的事；随从圣灵

的人，体贴圣灵的事。 体贴肉体的就是死；体

贴圣灵的乃是生命平安 。原来体贴肉体的，就

是与神为仇，因为不服神的律法，也是不能服。

而且属肉体的人不能得神的喜欢。(罗 8:5-8) 

 

 神的旨意就是要你们成为圣洁，远避淫行；要

你们各人晓得怎样 用圣洁、尊贵守着自己的身

体 ，不放纵私欲的邪情，像那不认识神的外邦

人。 (帖前 4:3-5) 
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