
 生活 – 6.说话 

说话 
 

说话 
 

心中的谋算在乎人；舌头的应对 由于耶和华 。

(箴 16:1) 

 

污秽的言语，一句不可出口，只要随事说 造就人

 的好话，叫听见的人得益处。(弗 4:29) 

 

你们的言语要常常 带着和气 ，好像用盐调和，

就可知道该怎样回答各人。(西 4:6) 

 

我亲爱的弟兄们，这是你们所知道的。但你们各

人要快快地听， 慢慢地说 ，慢慢地动怒。     

(雅 1:19) 

 

原来我们在许多事上都有过失；若有人在话语上 

没有过失 ，他就是完全人，也能勒住自己的全身。

(雅 3:2) 

 

口善应对，自觉喜乐，话 合其时 ，何等美好。  

(箴 15:23) 
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义人的心， 思量 如何回答；恶人的口，吐出恶

言。(箴 15:28) 

 

一句话说得 合宜 ，就如金苹果在银网子里。  

(箴 25:11) 

 

恒常忍耐可以劝动君王， 柔和 的舌头能折断骨

头。(箴 25:15) 

 

 

不说话 
 

你们不要 论断人 ，免得你们被论断。因为你们

怎样论断人，也必怎样被论断；你们用甚么量器

量给人，也必用甚么量器量给你们。(太 7:1-2) 

 

只是要弃绝那 世俗的言语 和 老妇荒渺的话 ，

在敬虔上操练自己。(提前 4:7) 

 

惟有那愚拙无学问的 辩论 ，总要弃绝，因为知

道这等事是起争竞的。(提后 2:23) 

 

不要把你们的角高举；不要 挺着颈项 说话。  

(诗 75:5) 
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谨守口的，得 保生命 ；大张嘴的，必致败亡。  

(箴 13:3) 

 

寡少言语的 有知识 ；性情温良的有聪明。    

(箴 17:27) 

 

愚昧人若静默不言，也可 算为智慧 ，闭口不说，

也可算为聪明。(箴 17:28) 

 

未曾听完 先回答的，便是他的愚昧和羞辱。   

(箴 18:13) 

 

你不要说话 给愚昧人听 ，因他必藐视你智慧的

言语。(箴 23:9) 

 

不要  为明日自夸 ，因为一日要生何事，你尚且

不能知道。(箴 27:1) 
 

 

好说话的内容 
 

你们当听，因我要说 极美 的话，我张嘴要论 正

直 的事。我的口要发出真理；我的嘴憎恶邪恶。

我口中的言语都是 公义 ，并无弯曲乖僻。    

(箴 8:6-8) 
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智能人的舌，善发 知识 ；愚昧人的口，吐出愚

昧。(箴 15:2) 

 

温良的舌是 生命树 ；乖谬的嘴使人心碎。    

(箴 15:4) 
 

 

好说话的结果 
 

义人的舌 乃似高银 ；恶人的心所值无几。义人

的口 教养多人 ；愚昧人因无知而死亡。      

(箴 10:20-21) 

 

义人的口 滋生智慧 ；乖谬的舌必被割断。义人

的嘴能 令人喜悦 ；恶人的口说乖谬的话。    

(箴 10:31-32) 

 

恶人的言论是埋伏流人的血；正直人的口必 拯救

人 。(箴 12:6) 

 

说出真话的， 显明公义 ；作假见证的，显出诡

诈。(箴 12:17) 

 

人心忧虑，屈而不伸；一句良言， 使心欢乐 。   

(箴 12:25) 
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说话浮躁的，如刀刺人；智慧人的舌头，却为 医

人的良药 。口吐真言， 永远坚立 ；舌说谎话，

只存片时。图谋恶事的，心存诡诈；劝人和睦的，

便 得喜乐 。(箴 12:18-20) 

 

人因口所结的果子，必 享美福 ；奸诈人必遭强

暴。(箴 13:2) 

 

回答柔和， 使怒消退 ；言语暴戾，触动怒气。  

(箴 15:1) 

 

 

坏说话的内容 
 

这样，舌头在百体里也是最小的，却能 说大话 。

看哪，最小的火能点着最大的树林。(雅 3:5) 

 

我们用舌头颂赞那为主、为父的，又用舌头 咒诅

 那照着神形像被造的人。颂赞和咒诅从一个口里

出来，我的弟兄们，这是不应当的。(雅 3:9-10) 

耶和华所恨恶的有六样，连他心所憎恶的共有七

样：就是高傲的眼， 撒谎 的舌，流无辜人血的

手，图谋恶计的心，飞跑行恶的脚，吐谎言的 假

见证 ，并弟兄中 布散纷争 的人。(箴 6:16-19) 
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各类的走兽、飞禽、昆虫、水族，本来都可以制

伏，也已经被人制伏了；惟独舌头没有人能制伏，

是不止息的恶物，满了害死人的 毒气 。      

(雅 3:7-8) 

 

隐藏怨恨的，有说谎的嘴；口出 谗谤 的，是愚

妄的人。(箴 10:18) 

 

义人的嘴能令人喜悦；恶人的口说 乖谬 的话。

(箴 10:32) 

 

义人的心，思量如何回答；恶人的口，吐出 恶言

 。(箴 15:28) 
 

 

坏说话的结果 
 

舌头就是火，在我们百体中，舌头是个罪恶的世

界，能 污秽全身 ，也能把生命的轮子点起来，

并且是从地狱里点着的。(雅 3:6) 

 

说出真话的，显明公义；作假见证的， 显出诡诈

 。说话浮躁的， 如刀刺人 ；智慧人的舌头，却

为医人的良药。口吐真言，永远坚立；舌说谎话， 

只存片时 。(箴 12:17-19) 
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敬畏耶和华，在乎恨恶邪恶。那骄傲、狂妄并恶

道，以及乖谬的口，都为 我所恨恶 。(箴 8:13) 

 

义人的口滋生智慧；乖谬的 舌必被割断 。    

(箴 10:31) 

 

不虔敬的人用口 败坏邻舍 ；义人却因知识得救。

(箴 11:9) 

 

城 因正直人祝福便高举，却因邪恶人的口就 倾

覆 。(箴 11:11) 

 

往来传舌的， 泄漏密事 ；心中诚实的，遮隐事

情。(箴 11:13) 

 

恶人的言论是 埋伏流人的血 ；正直人的口必拯

救人。(箴 12:6) 

 

说谎言的嘴， 为耶和华所憎恶 ；行事诚实的，

为他所喜悦。(箴 12:22) 

 

愚昧人张嘴 启争端 ，开口 招鞭打 。愚昧人的

口 自取败坏 ，他的嘴是他生命的网罗。      

(箴 18:6-7)  
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回答柔和，使怒消退；言语暴戾， 触动怒气 。

智能人的舌，善发知识；愚昧人的口， 吐出愚昧

 。耶和华的眼目，无处不在，恶人善人，他都鉴

察。温良的舌是生命树；乖谬的嘴 使人心碎 。  

(箴 15:1-4) 

   

 

凡油滑的嘴唇和夸大的舌头，耶和华 必要剪除 。

(诗 12:3) 
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